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,Sei ein Seemann.
Versuche nicht Wind und
Wetter zu andern, sondern

richte deine Segel!”

\/ | T/A\ m Interview mit Philosoph
Dye ALbere 7W

Autor von Wie lebe ich ein gutes Leben?”

Lieber Herr Dr. Kitzler, Ihr Buch behan-
delt sehr tiefgreifend die wesentlichen
Lebensfragen, die die Menschen interes-
sieren um ein gliickliches bzw. ,gutes Le-
ben¢ zu fiithren. Sie vermitteln dies dem
Leser hinsichtlich des Wissens der anti-
ken Weisheitsdenker. Wann haben Sie be-
gonnen, sich mit den Schriften der alten
Denker auseinanderzusetzen, und wie
hat sich Ihr Leben dadurch verdndert?

Im Alter von 16 oder 17 Jahren las ich die ersten philoso-
phischen Texte und war begeistert davon, wie die alten
Griechen im Umfeld des Sokrates Philosophie betrieben.
Damals war die Philosophie vor allem ,Seelenheilkun-
de”. Es ging ihr um die Frage, wie wir zu leben haben,
um unsere tiefsten Sehnstchte nach einem guten Leben
zu erflllen. Ich splrte in diesen Einsichten der groBen
Denker eine ungeheure Kraft, Tiefe und Weisheit, die ich
in dieser Form nirgendwo sonst fand. Sie pragten sich
tief bei mir ein und begannen langsam aber stetig, mein
Denken, Fuhlen und Wollen zu beeinflussen.

In Ihrem Buch schreiben Sie, wenn man
gelernt hat, sich selbst wahrzunehmen
und in der Folge besser zu verstehen,
kann man auch den Mitmenschen besser
verstehen und sich mit ihm verbundener
fithlen. Ware dies ein erster Schritt hin
zu einem ,,guten Leben?
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Nicht nur ein erster Schritt, sondern eigentlich schon
zwei Schritte und zwar sehr grofe. Man kann vereinfa-
chend sagen, dass es im Leben drei Bereiche gibt, in
denen wir uns bewahren mussen, wenn wir ein zufrie-
denes Leben fuhren wollen: die Welt, die Anderen und
wir selbst. Um uns selbst gerecht zu werden, sollten wir
aufmerksam und kontinuierlich unsere eigenen vielfalti-
gen Bedurfnisse und Sehnsiichte, Angste und Sorgen,
Starken und Schwachen erkennen und lernen, mit die-
sen Kraften auf die beste Weise umzugehen, das heif3t
sie harmonisch in ein Ganzes zu integrieren.

Die wachsende Selbsterkenntnis befahigt uns, auch An-
dere besser zu verstehen. Begegnet uns nun jemand mit
Konfrontation oder Aggression, so kdnnen wir erahnen,
welche tiefgreifenden, ungeldsten Konflikte und Prob-
leme der Andere hat. Statt aggressiv oder verletzt zu
reagieren, kbnnen wir uns sagen: ,Mit dieser Aggression
meint er nicht mich, sondern eigentlich sich selbst, ... ich
bin froh, dass ich seine Probleme nicht habe ...“. Solche
Gedanken fUhren dazu, dass die Aggression des Ande-
ren uns gar nicht erreicht oder wirkungslos an uns ab-
prallt. Wir sind in der Lage, statt mit Aggression zu ant-
worten, uns entweder gelassen abzuwenden oder, wenn
mobglich, andere Seiten unseres Gegenlbers zu sehen
und anzusprechen und so den Konflikt in ein sanfteres
Fahrwasser zu UberflUhren. Haufig beendet das die Ag-
gression.

Deshalb sagte Konfuzius:
msDer Weise kennt keinen
Streit«.

Welches Zitat der alten Weisheiten der
Antike begleitet Sie stets auf dem Weg zu
slhrem guten Leben*?

Mich begleitet mehr als eine Weisheit auf meinem Weg
und das ist gut so. Denn eine einzige Weisheit reicht
gewiss nicht aus, um die vielféltigen Probleme und He-
rausforderungen des Lebens zu meistern. Ein Zitat, an
das ich haufig denken muss, stammt von dem griechi-
schen Philosophen Teles und lautet: ,Sei ein Seemann.
Versuche nicht Wind und Wetter zu andern, sondern
richte deine Segel!” Wer diese Kunst beherrscht, der hat
verstanden, mit dem Leben und der Welt, wie sie sind,
umzugehen. Ein solches Verhalten kdnnen wir eintben
und trainieren. Was wir dazu brauchen sind Ausdauer,
Lernbereitschaft und eine Portion Lebensphilosophie.

Ein Satz aus Ihrem Buch lautet: ,, Willst
du etwas an deinem Leben dndern, was
dich belastet oder stort, indere deine Ge-
wohnheiten, sonst dndert sich nichts.«
- Was meinten die antiken Weisheitsden-
ker dazu?

Aristoteles sagte, der Mensch habe zwei Naturen. Die
eine sei ihm bei Geburt mitgegeben, die andere schaf-
fe er sich selbst durch seine Gewohnheiten. In gewis-
ser Hinsicht kbnnen wir sagen, wir sind nichts anderes
als unsere Denk-, Verhaltens- und Lebensgewohnhei-
ten, die stets bestimmte Gefilihle zur Folge haben und
letztlich verantwortlich daflr sind, ob wir uns gut oder
schlecht fUhlen. Diese Gewohnheiten kdnnen wir an-
dern, indem wir ein bestimmtes Denken oder Verhalten
einlben. Bringen wir die ndtige Selbstdisziplin und Be-
harrlichkeit auf, dann entsteht aus der Ubung eine feste
Gewohnheit. Wir haben unser Leben geandert. Auf die-
se Weise kdbnnen wir, wie es Seneca sagte: ,,uns selbst
gltcklich machen!”

Und eigentlich ist dies der einzige Weg, unsere Zufrie-
denheit mit dem Leben nachhaltig zu steigern: die Ar-
beit an sich selbst, die Alten nannten es ,,Selbstsorge”.
Konfuzius sagte: ,Etwas lernen und sich immer wieder darin
tuben, schalft das nicht Freude?™ Statt ,,Freude” kdnnen wir
auch sagen Gluck, Zufriedenheit oder Erflllung. Hinzu-
zulernen und sich immer wieder darin zu Uben, so dass
das Gelernte ein Teil unserer selbst wird, fuhrt zu Gltck
und Erfallung. Alles, was mich persdnlich weiterge-
bracht hat und dazu beigetragen hat, dass ich mich bes-
ser fUhle, mehr lache und heiterer geworden bin, kann
ich darauf zurlckflUhren, dass ich mir irgendwann etwas
Gutes angewdhnt und daran bis heute kontinuierlich
festgehalten habe, wie z.B. regelmaBigen Sport, zwei
jahrliche Diaten, einen arbeitsfreien Tag in der Woche,
regelmaBigen Urlaub, kontinuierliches Tagebuchschrei-
ben, Atemulbungen usw.

AbschlieRend mochte ich Sie gerne fra-
gen, was es eigentlich fiir Sie persdonlich
bedeutet ein ,gutes Leben‘ zu fithren?

Auf eine kurze Formel gebracht bedeutet flr mich ein
gutes Leben, heiter und gelassen zu leben. Um in diese
Grundstimmung zu kommen, sollten wir uns bemuhen,
mafvoll und selbstgenligsam, innerlich ausgeglichen
und achtsam zu leben und méglichst viele Angste und
Sorgen abzubauen. Das erreichen wir nicht durch Be-
sitzanhaufung, sondern durch einen guten Umgang mit
uns selbst. Haufig sind duBerer Besitz und Erfolg sogar
ein Hindernis. Vielleicht vermissen Sie in dieser Aufzah-
lung die Gesundheit. Aber gerade das alles ist Gesund-
heit, jedenfalls seelische. Und dieser folgt haufig auch
die koérperliche. Wo das aber einmal nicht der Fall ist,
da gibt uns die erlangte innere Starke und Stabilitat die
Kraft und die Duldsamkeit, eine Krankheit zu ertragen
und selbst mit dieser Krankheit noch so gut zu leben,
wie es eben mbglich ist, oder, wenn es denn sein muss
- und dieser Tag wird flr jeden von uns kommen - gut
zu sterben. Ein griechischer Philosoph sagte einmal:
,Ein groBes Unglick ist es, das Ungllck nicht ertragen
zu kdnnen.” Dieses geduldige Ertragen dessen, was wir
nicht andern kénnen, ist bereits eine Form der Uber-
windung von Unglick und eine Hinwendung zu einem
gltcklicheren Leben.

Dr. Albert Kitzler studierte Philo-
sophie und Jura in Freiburg. Be-
vor er sich ganz der praktischen
Philosophie widmete, arbeitete er
als Rechtsanwalt und Filmprodu-

ALBERT zent (1994: Oscar fur den Kurzfilm
KITZLER »Schwarzfahrer®). Seit 2000 inten-

Q sivierte er seine Studien zur antiken
TR LY
§

Philosophie. 2010 grindete er eine
B
e

Schule fur antike Lebensweisheit,
wo er Seminare leitet und Vortrage
halt (www.massundmitte.de).

gVELEBER )

’ ert Kitzler

Q|%|_L{JTEEH§J "’ Wie lebe ich ein gutes Leben
|FBEN2 Philosophie fur Praktiker

Pattloch Verlag, April 2014
19,99 Euro (D)
30,50 Euro (A)

Philosophie fiir Praktiker

Wie lebe ich ein gutes Leben” verbindet die westliche
mit der ostlichen Philosophie und Iddt ein, den Spuren
der grof3en antiken Denker und Weisheitslehrer zu folgen:
Seneca, Epikur, Konfuzius, Laotse uv.a. Es geht um Selbst-
erkenntnis, den Umgang mit dem Wandel der Zeiten und
die Beziehung zu anderen Menschen. Dabei erfahren wir,
wie wir gelassener, glticklicher und bewusster leben kén-
nen. Albert Kitzler fuhrt uns zu den Quellen der Erkennt-
nis zurdck. Er bersetzt die Gedanken der bedeutendsten
Weisheitslehrer aus Griechenland, Rom, Indien und Chi-
na mit gro3er Souveranitdt in unseren Alltag und zeigt,
wie das Wissen dieser Philosophen unser Leben auf ganz
praktische Weise bereichern kann.
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