
Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG 
 5-Tagesseminar: Masterclass

Philosophie für Fortgeschrittene und Interessierte: Lebenskunst

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Montag, 26.01.2026, 10:00 Uhr – Freitag, 30.01.2026, 12:30 Uhr
Ort: Haus der Weisheit, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 700,- €  (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   
……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann. 
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Seminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und (Schnee-)Wandern: 
Die Lebensweisheit der griechischen Tragiker

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 06.02.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 08.02.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,- € (inkl. Getränke, Tee/Kaffee, Kuchen, Obst)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Neurowissenschaften und Philosophie:
Verkörpertes Selbst und zwischenmenschliche Resonanz

Leitung: Albert Kitzler, Prof. Joachim Bauer, Hedi Bauer (Yoga)
Zeit: Freitag, 06.03.2026, 18:00 Uhr – Sonntag, 08.03.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 730,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Philosophischer Urlaub in der „Akademie am Meer“ auf Sylt

Stoische Lebensweisheit – Epiktet und Musonius Rufus

Zeit: Samstag, 21.03.2026, 16:00 Uhr – Samstag, 28.03.2026, 09:00 Uhr
Ort: Akademie am Meer, VHS Klappholttal, 25992 List / Sylt
Unterkunft/Verpflegung: pro Person: EZ 726,- € / DZ 580,- €  
Seminargebühr: 600,- €

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….
Einzelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Doppelzimmer [  ] bitte ankreuzen

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Wandern: 
Indische Lebensweisheit – Bhagavadgita

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 10.04.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 12.04.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Philosophischer Urlaub auf Zypern

Griechische Lebensweisheit – Platons Staat

Zeit: Samstag, 18.04.2026, 18:00 Uhr – Samstag, 25.04.2026, 09:00 Uhr
Ort: Cyprus Villages, 3 Mersinies, Tochni, Larnaka 7740, Zypern
Unterkunft/Halbpension : pro Person: EZ 964,- € / DZ 649,- €
Seminargebühr: 600,- €

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….
Einzelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Doppelzimmer [  ] bitte ankreuzen

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Wandern:
Chinesische Lebensweisheit – Menzius

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 08.05.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 10.05.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Wandern:
Japanische Lebensweisheit – Kaibara Ekiken

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 12.06.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 14.06.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de

www.massundmitte.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Philosophischer Urlaub in der Toskana/Lo Scudaio

Chinesische Lebensweisheit – Laotses Tao Te King

Zeit: Sonntag, 21.06.2026, 18:00 Uhr – Sonntag, 28.06.2026, 09:00 Uhr
Ort: Lo Scudaio, Via della Libertà, 28, 56040 Montescudaio (Pisa)
Übernachtung/Frühstück:   ab EZ 952,- € / € DZ 550,- €
Seminargebühr: 600,- €

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….
Einzelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Doppelzimmer [  ] bitte ankreuzen

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Meditation:
Die Yogasutren des Patañjali

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 17.07.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 19.07.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG 

 Wochenendseminar Kloster Steinfeld/Eifel

Philosophie und Wandern:
Resonanz nach Hartmut Rosa

Zeit: Freitag, 31.07.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 02.08.2026, 12:30 Uhr
Ort: Kloster Steinfeld, Hermann-Josef-Straße 4, 53925 Kall 
Kost/Logis/Seminargebühr: DZ 752,- € / EZ 812,- €

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….
Einzelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Doppelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Vegetarier o. Besonderh. ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Kosten auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   
……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann. 
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Seminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Malen – Kunst und gutes Leben

Leitung: Max Fischer und Dr. Albert Kitzler
Zeit: Montag, 17.08.2026, 15:00 Uhr – Samstag, 22.08.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 650,- € (inkl. Getränke, Tee/Kaffee, Kuchen, Obst)
Leinwände, Farben etc.: 85,- € pro TN
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Philosophischer Urlaub in der Toskana/Villa Antiglia

Griechische Lebensweisheit – Demokrit und Epikur

Zeit: Samstag, 19.09.2026, 18:00 Uhr – Samstag, 26.09.2026, 09:00 Uhr
Ort: http://www.villantiglia.com/mail.php
Kost/Logis/Seminargebühr:  ab EZ 1.445,- € / DZ 1.235,- €

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….
Einzelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Doppelzimmer [  ] bitte ankreuzen

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Kosten auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG 

Philosophischer Urlaub im Lüsnerhof/Südtirol/Dolomiten

Indische Lebensweisheit – Buddha

Zeit: Samstag, 17.10.2026, 18 Uhr, bis Samstag, 24.10.2026, 9 Uhr 
Ort: Lüsnerhof, Rungger Straße 20, 39040 Lüsen, Südtirol
Kost und Logis: (3/4 Pension) ab 1.393,- €

Teilnehmer buchen Ihre Zimmer selbständig
Seminargebühr: 600,- €

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….
Einzelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Doppelzimmer [  ] bitte ankreuzen
Vegetarier o. Besonderh. ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Zahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen

Ist aus schwerwiegenden Gründen die Durchführung des Seminars nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das
Seminar bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per E-Mail ab. Bereits bezahlten Kosten werden erstattet.
Weitergehende Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach  Bestätigung  durch  MASSUNDMITTE  wirksam.  Bei  Stornierungen  bleibt  der  Anspruch  auf  die
Gesamtkosten  abzgl.  ersparten  Aufwendungen  bestehen.  Eine  Rückerstattung  erfolgt  nur,  wenn  eine
Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die Seminargebühr schließt nicht die Kosten für Anreise, Hauptmahlzeiten und alkoholische Getränke mit ein.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes.  Eine  Weitergabe  an  Dritte  erfolgt  lediglich  zur  Durchführung  der
Veranstaltung. Näheres unter: http://www.massundmitte.de/datenschutz.htm. 

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Wandern:
Große Philosophinnen – Hildegard von Bingen, Hannah Arendt

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 20.11.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 22.11.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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Bitte ausgefüllt zurück an: E-Mail: massundmitte@gmx.de oder Postanschrift 

ANMELDUNG  
Wochenendseminar im „Haus der Weisheit“ 

Philosophie und Wandern:
Goethe – Wege zu einem erfüllten Leben

Leitung: Dr. Albert Kitzler
Zeit: Freitag, 11.12.2026, 10:30 Uhr – Sonntag, 13.12.2026, 12:30 Uhr
Ort: „Haus der Weisheit“, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargebühr: 450,00 € (inkl. Getränke, Obst, Kuchen)
Übernachtung: Unterkunft buchen TN selbständig. Touristinformation: 

https://www.reitimwinkl.de. Empfohlene Unterkünfte: 
www.massundmitte.de/Seminare.html

Name, Vorname: ……………………………………………………………….
Straße, Hausnummer: ……………………………………………………………….
PLZ, Ort: ……………………………………………………………….
Telefon/mobil: ……………………………………………………………….
E-Mail-Adresse: ……………………………………………………………….

Die Anmeldung wird mit Einzahlung der Seminargebühr auf folgendes Konto wirksam:

Inh.: MASS UND MITTE, IBAN: DE58 7019 0000 0002 5719 35  BIC: GENODEF1M01

Ort, Datum, Unterschrift:   ……………………………………………………………………………..

Allgemeine Seminarbedingungen
Ist die Durchführung des Seminars gewichtigen Gründen nicht möglich, so sagt MASSUNDMITTE das Seminar
bis sieben Tage vor Beginn schriftlich oder per  E-Mail  ab.  Die Seminargebühr wird erstattet.  Weitergehende
Ersatz- oder Ausfallansprüche gegenüber MASSUNDMITTE bestehen in diesem Fall nicht. 
Stornierungen der Anmeldung der Seminarteilnehmer müssen schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Sie sind erst
nach Bestätigung durch MASSUNDMITTE wirksam. Eine Rückerstattung der Seminargebühr erfolgt nur, wenn
eine Ersatzperson gestellt wird oder der Platz mit einem weiteren Teilnehmer besetzt werden kann.
Die  Seminargebühr  schließt  nicht  die  Kosten  für  die  Unterkunft,  Verpflegung  und  Anreise  ein,  die  jeder
Teilnehmer selbst zu tragen hat.
MASSUNDMITTE speichert und verarbeitet personenbezogene Daten der Seminarteilnehmer entsprechend den
Bedingungen  des  Datenschutzrechtes  und  der  Datenschutzgrundverordnung  ausschließlich  für  Zwecke  der
Durchführung dieser Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Auf schriftlichen Widerruf
werden die Daten unverzüglich gelöscht.

Ruffiniallee 45 b, 82166 Gräfelfing     Gemeinnütziger Verein     Vorstand: Dr. Albert Kitzler
Tel: +49 173 6250065    E-Mail: massundmitte@gmx.de
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