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PHILOSOPHISCHE URLAUBE - WOCHENENDSEMINARE - PHILOSOPHIE UND WANDERN

Das Jahresprogramm 2026 der Schule fur antike Lebensweisheit MASS UND MITTE
enthalt alle geplanten Veranstaltungen. AufSerplanmaéafiige Veranstaltungen, offent-
liche Vortrage, Webseminare, Sonntagsmatineen werden rechtzeitig auf der Home-
page www.massundmitte.de sowie per Newsletter angekindigt. Der Newsletter
(,Worte der Weisheit") kann kostenfrei abonniert werden: www massundmitte.de/
worte-der-weisheit.html

Bei allen Veranstaltungen geht es um praktische Lebensphilosophie als Orientierung
fur die eigene Lebensfuhrung. Fragen, wie philosophische Einsichten umgesetzt
werden konnen, stehen im Vordergrund. Rein theoretische und historische Aspekte
werden nur bertihrt, soweit sie zum tieferen Verstandnis notwendig sind. Philoso-
phische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Leitung aller Veranstaltungen
hat Dr. Albert Kitzler.

Bel den philosophischen Urlauben wird vormittags philosophiert, die Nachmittage
sind frei fir Wanderungen, Besichtigungen, Erholung und Besinnung. Bei ,Philoso-
phie und Wandern” stehen Philosophie und leichte Wanderungen in einem ausge-
wogenen Verhaltnis. Texte, die bei den Seminaren besprochen werden, erhalten Sie
rechtzeitig vor jeder Veranstaltung.



Die Teilnehmerzahl ist in der Regel auf max. 12 begrenzt. Falls bei philosophischen Ur-
lauben kein Shuttle vom Flughafen/Bahnhof zum Seminarhaus vorgesehen ist, kon-
nen auf Wunsch Fahrgemeinschaften gebildet oder ein Shuttle organisiert werden.

Anmeldeformulare: www.massundmitte.de/jahresprogramm-2026.html

Auf Wunsch schicken wir gerne Anmeldeformulare zu. Schreiben Sie uns eine E-Mail:
massundmitte@gmx.de.

Eine Erméafligung oder der Verzicht auf die Seminargebiihr ist im Einzelfall még-
lich. Setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Es wird empfohlen, eine Reisekos-
tenrucktritts- bzw. Reisekostenabbruchversicherung abzuschlieféen.

Ich wiirde mich freuen, Sie bei einer der Veranstaltungen begrufien zu durfen und
mit Ihnen zu philosophieren.

Herzlichst
Ihr Albert Kitzler



I M Ass UND MITTE I

,Weisheit bewahrt sich nicht in der Theorie, sondern im Leben.“
ARISTOTELES




MASTERCLASS FUR FORTGESCHRITTENE UND INTERESSIERTE 26.—30. JANUAR 2026

Dieses neue Seminarformat richtet sich an Fortgeschrittene und Interes-  DR. ALBERT KITZLER
sierte. Die TNinnen haben die Gelegenheit, einen halben Seminartag uber

ihre/n Lieblingsphilosophin/en oder eine philosophische Lehre selbst zu LebenSkunSt
leiten und zu gestalten. Ein kurzer Einfuhrungsvortrag mit einer anschlie-
Benden gemeinsamen Diskussion Uber ausgewahlte Texte wird empfoh-
len. Am Ende erhalten die TNinnen ein Zertifikat der Schule, das ihnen
die erfolgreiche Durchfuhrung eines Kurzseminars bestatigt. Es konnen
Philosophen/innen wie Konfuzius, Platon, Buddha, Simone de Beauvoir,
Hannah Arendt, aber auch Themen wie Stoa, Daoismus, Buddhismus
gewahlt werden. Eine Liste mit moglichen Themen findet sich unter
www.massundmitte.de/jahresprogramm-2026.html. Im Vorfeld des Semi-
nars steht Albert Kitzler den aktiven TNinnen fur Fragen, Schulung und
Vorbereitung per Videokonferenz zur Verfugung. Passive TNinnen halten
selbst kein Kurzseminar, konnen sich aber an allen Diskussionen beteiligen.

Dauer Montag, 10:00 h, bis Freitag, 12:30 h
Seminarort ,Haus der Weisheit” Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
Seminargeblhr  700,- €

Unterkunft TN buchen selbstandig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

Zum Seminarhaus ~www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html



I MVA'SS UND MITTE

,Durch Leiden lernen.”
AISCHYLOS




WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 06.—08. FEBRUAR 2026

Die Klassiker der Tragodie, Aischylos, Sophokles und Euripides haben DR.ALBERT KITZLER

unsterbliche Gestalten und Theaterstiicke geschaffen: Odipus, Antigone,
Medea. Bis heute finden sie sich in den Programmen der grofsen Theater

Philosophie und

weltweit. In den Stucken haben sie in dichterischer Sprache ewige Weis- (Schnee_)Wandern .

heiten ausgesprochen. Wie die bedeutendsten griechischen Philosophen

Sokrates, Platon und Aristoteles konnen wir alles, was das Leben betrifft, Die LEbenSWEiShEit

beiihnen lernen.

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

der griechischen
Tragiker: Aischylos,
Sophokles, Euripides

Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html



I M Ass UND MITTE I

,Die Seele ist gebunden im Leibe, klebt ihm formlich an und ist gezwungen,
wie durch ein Gitter durch ihn das Sein zu betrachten.”

SOKRATES




WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 06.—08. MARZ 2026

Bewusstsein, Geist und Seele sind eingebettet in einen lebendigen, fuh-  PROF. DR.JOACHIM BAUER, HEDI BAUER
lenden Kérper. Moderne, mit dem Begriff der ,Embedded Cognition“ ver- ~UND DR. ALBERT KITZLER

bundene neurowissenschaftliche Forschungsansatze, haben in Aristo- o2

teles einen prominenten philosophischen Vorganger. Er betrachtete die Verkorpertes Selet
Seele als eine Form des Korpers und Erkenntnis als ein Produkt korper- und ZW]_SChen-

licher Erfahrungen. Nach neuerer Sichtweise entwickelt das menschli-

che Gehirn Erkenntnis auf der Basis der sensomotorischen Erfahrungen mens Ch].].Che RESO'

des korperlichen Selbst mit einer gegebenen sozialen und physischen
Umwelt. Erfahrungen und sich aus ihnen abgeleitete Erkenntnisse finden

nanz. Neuronale

ihren Niederschlag nicht in ,hoheren” Zentren der Gehirnrinde, sondern Grundl agen, PhllOSO'

in multimodalen neuronalen Mustern, die motorische mit visuellen, sen-

sibel-haptischen und auditiven Wahrnehmungen integrieren. Das Semi- phis Che und IEbenS-
nar soll die interpersonelle Wahrnehmung und die Beziehungskompe-

tenz der TNinnen starken. Am Samstagabend praktiziert die Yogalehrerin WE].t].].Che ASPEkte

Hedi Bauer mit den TNinnen 1 % Stunden Yoga.

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Freitag, 18:00 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 730,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html



I \\Ass UND MITTE I

,Das Lernen allein gentuigt nicht, sondern man muss auch
die Gewohnung hinzunehmen und dann die Ubung.”

EPIKTET

10



PHILOSOPHISCHER URLAUB AUF SYLT 21.—28. MARZ 2026

Epiktet (ca. 50-138 v.Chr.),ehemaliger Sklave, dann einer der bedeutends- DR. ALBERT KITZLER

ten und einflussreichsten Vertreter der stoischen Philosophie, ist so aktu-
ell wie seinerzeit, als er eine hoch angesehene philosophische Schule lei-

Stoische Lebens-

tete. Mildert man die Rigorositat seiner markigen Worte und Gleichnisse WEIShElt: Eplktet

ab, so stellt seine Philosophie auch heute noch eine uberaus nutzliche .
Weisheitslehre dar, die uns durch jede Zeit und jegliche Lebensumstande und Muson]_us Rufus
sicher fuhren kann. Ein Bollwerk gegen aufiere Herausforderungen, Wid-

rigkeiten und Anfeindungen. Die Lehre Epiktets gab den entscheidenden

Anstof? fur die Entwicklung der kognitiven Verhaltenstherapie in den

60er Jahren des 20. Jh. Von hohem Erkenntniswert sind auch die uber-

lieferten Fragmente seines Lehrers Musonius Rufus (25-95 n. Chr.), die

wir ebenfalls besprechen wollen. Wandern und Philosophieren stehen

bel diesem Seminar in einem ausgewogenen Verhaltnis. Die Akademie

am Meer liegt wunderschon mitten in den Dunen, unweit vom herrli-

chen Sylter Strand entfernt. Die Unterkunfte sind einfach, teilweise mit

gemeinschaftlicher Dusche und Toilette.

Dauer

Seminarort
Unterkunft/Verpflegung
Seminargebuhr

Zum Seminarhaus

Samstag, 16:00 h, bis Samstag, 09:00 h

Akademie am Meer, Volkshochschule Klappholttal, 25992 List/Sylt
DZ 580,- € / EZ 726,- € pro Person

600,- €

www.akademie-am-meer.de

11



I \\Ass UND MITTE I

,Wen nicht beruhrt die Aufenwelt, Wer klug sich halt von ihr zuruck,
Wer in das Brahma sich versenkt, Der findet in sich selbst das Gluck.”

BHAGAVADGITA

12



WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 10.—12. APRIL 2026

Die Bhagavadgita (,Gesang des Erhabenen”) ist ein hinduistisches Lehr- ~ DR. ALBERT KITZLER

gedicht und eine der bedeutendsten Quellen indischer Weisheit. Sie zeigt
Einflisse der Veden, Upanishaden, des Brahmanismus und des Yoga. Sie

Philosophie und

ist Teil des groften Epos Mahabharata. Gandhi schrieb iiber die Bhaga- Wandern. Indische

vadgita: ,In der Bhagavadgita finde ich einen Trost, den ich selbst in der . .
Bergpredigt vermisse. Wenn mir manchmal die Enttduschung ins Ant- LEbenSWE]_ShE]_t —
litz starrt, wenn ich verlassen, keinen Lichtstrahl erblicke, greife ich zur o
Bhagavadgita. Dann finde ich hier und dort eine Strophe und beginne zu Bhagavadg]-ta
lacheln, inmitten aller Tragodien, und mein Leben ist voll von Tragodien

gewesen. Wenn sie alle keine sichtbaren Wunden bel mir hinterlassen

haben, verdanke ich dies den Lehren der Gita.”

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Freitag, 10:30 h bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html
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I M\ Ass UND MITTE I

,Das Vergehen also und Werden wahlt derjenige, der dieses Leben wahlt.”
PLATON

14



PHILOSOPHISCHER URLAUB AUF ZYPERN 18.—25. APRIL 2026

Der ,Staat” ist Platons Hauptwerk und eine Quelle tiefer Lebensweisheit. DR. ALBERT KITZLER

Dort sucht er nach dem guten Leben und der richtigen Staatsform und
vergleicht den Kampf der inneren Seelenkrafte mit den Interessengegen-

Griechische

sitzen in einem Staatswesen. Wie finden wir in beidem Harmonie und Leb ensweisheit —
ein friedliches Miteinander? Alle grofsen westlichen Denker/innen haben

fur ihre praktische Philosophie aus dieser Quelle geschopft. In dem male- P]_a_tons S taat

rischen Tochni unweit von Larnaka liegen die schonen Apartments von

,Cyprus Villages®, die von dem philosophiebegeisterten Sofronis Pota-

mitis geleitet werden. Viele antike Sehenswurdigkeiten konnen von hier

aus besichtigt werden. Das Meer ist nicht weit entfernt und zu dieser Zeit

bereits warm. Ein Ort der Ruhe und Entspannung.

Dauer

Unterkunft/Halbpension (ohne Anreise)
Seminargebuhr

Seminarort

Zum Seminarhaus

Anreise

Samstag, 18:00 h, bis Samstag, 09:00 h

DZ 649,- € / EZ 964,- € pro Person

600,- €

Cyprus Villages, 3 Mersinies, Tochni, Larnaka 7740, Zypern
www.cyprusvillages.com.cy

Mit dem Flugzeug nach Larnaka, Taxi oder Hotelshuttle (ca. 50,- €)
zum Seminarhotel in ca. 25 Min.

15



I M\ Ass UND MITTE I

,Ein weiser Mensch vergif3t nie, daf? er eines Tages
in einem Graben oder Tumpel enden kann.”

MENZIUS

16



WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 08. —10. MAI 2026

Menzius (Mengzi, Mong Dsi, um 370-290 v. Chr.) war der bedeutendste ~ DR. ALBERT KITZLER

Nachfolger des Konfuzius, der dessen Philosophie aufnahm und weiter-
entwickelte. Die Wirkung seiner Lehre halt bis zum heutigen Tag an. Das

Philosophie und

Wesen des Menschen hielt er fur gut, die Liebe unter den Menschen fiir Wandern.
den hochsten Wert. Sein Buch, dt. Die Lehrgesprdche des Meisters Meng Ko,

ist eine Schatzkammer tiefer Weisheiten, die uns heute noch Orientie- Ch]_I]_ES]_SChe
rung und Halt geben konnen. Menzius ist einer der Hohepunkte antiker

chinesischer Weisheitslehre. LEbenSWEiShEit -

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Menzius

Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html

17



I M\ Ass UND MITTE I

,Also mache dein eigenes und das Leben der Anderen glucklich.
Es gibt keinen anderen Weg dies zu erreichen, als zu verstehen
und den Vorschriften der Weisen zu folgen.”

KAIBARA EKIKEN

18



WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 12. —14.JUNI 2026

Kaibara Ekiken (1630—-1714), Gelehrter, Philosoph, Naturkundler und Arzt, DR. ALBERT KITZLER

ist der bedeutendste Weise Japans. Unter Ruckgriff auf die antike chinesi-
sche und buddhistische Philosophie, insbesondere die des Konfuzius, sind

Philosophie

die Schriften Ekikens voll von Lebensweisheit. Alles, was wir fur ein gutes und Wande m:
Leben wissen miussen, konnen wir von ihm lernen. Nichts von dem, was

er iber ein gesundes und gliickliches Leben geschrieben hat, ist veraltet. ] ap anis Che LEbenS-

In Japan wird er wie ein Heiliger verehrt. Im Westen ist er kaum bekannt. . h . .
Wir besprechen Textauszuge aus Ekikens ,Regeln zur Lebenspflege” und WEIS e]-t: Ka]-bara

,Der Weg der Zufriedenheit” und vergleichen die Kernaussagen mit unse- Ekik en
rer eigenen Lebenspraxis.

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html
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I M\ Ass UND MITTE I

JAlles kehrt zuruck zur Wurzel. Ruckkehr zur Wurzel ist Stille.
Stille ist Wendung zum Schicksal.”
LAOTSE

20



PHILOSOPHISCHER URLAUB IN DER TOSKANA 1 21. —28.JUNI 2026

Das Tao Te King (Daodejing) ist eines der wichtigsten klassischen Schrif- DR. ALBERT KITZLER
ten der altchinesischen Philosophie und gilt als Grundungswerk des Dao- . .
ismus. Sein Autor Laotse (Laozi) ist eine legendenumwobene Gestalt und Chlnes:lsc:he

historisch nicht klar auszumachen. Die Weisheit des Tao Te King aber ist Leb ensweisheit .
tief und unverganglich. Es behandelt sozial- wie individualethische Fra-

gen und ist reich an niitzlichen Hinweisen fiir die personliche Lebens- Laotses Ta_o Te King

fuhrung, fur mehr Gelassenheit, eine Lebensweise im Einklang mit der
Natur und die Uberwindung negativer Affekte wie Angst, Sorgen, Stress,
Neid, Gier etc. Morgens wird philosophiert, die Nachmittage sind frei fir
Besichtigungen, Wanderungen oder einfach zum Ausspannen. Das lo
scudaio ist ein alter toskanischer Palazzo, der erst vor kurzem geschmack-
voll und aufwendig restauriert wurde. Er liegt im pittoresken Ort Monte-
scudalo, 25 km von Volterra entfernt und unweit des Meeres. Sie werden
sich hier sehr wohlfuhlen.

Dauer Sonntag, 18:00 h, bis Sonntag, 09:00 h
Unterkunft/Friihstiick (ohne Anreise) EZ ab 952,-€ /€ DZ ab 550,- € pro Person
Seminargebiihr (inkl. Seminarraummiete)  720,- €
Seminarort lo scudaio, Via della Liberta, 28, 56040 Montescudaio (Pisa)
Zum Seminarhaus www.loscudaio.com/de/
Anreise  Mit dem Flugzeug nach Florenz oder Pisa, weiter mit dem Zug bis Cecina,

von dort wird man abgeholt.

21



I \\Ass UND MITTE I

,Wenn die seelisch-geistigen Vorgange zur Ruhe gekommen sind,
wird der Geist transparent wie ein Kristall.”
PATANJALI

22



WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 17. —19.JULI 2026

Die Yogasutren des Patafijali (zwischen 2.Jh.v.Chr.und dem 4.Jh.n.Chr), DR.ALBERT KITZLER

ein kurzer, aber ungemein inhaltsreicher Text, stellt die Grundlage aller
Yogarichtungen dar. In 195 Sanskritversen wird in konzentrierter Form

Philosophie und

das Wesen des Yogawegs dargestellt. Erist haufig ubersetzt und kommen- Me dit ation .
tiert worden. Wir wollen gemeinsam den Text studieren, seine Relevanz . ’
fir unsere Lebensfiihrung herausarbeiten, gleichzeitig aber auch einige D]_e Yogasutren

Meditationseinheiten von 20-30 Min. praktizieren.

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

des Patanjali

Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html
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I \\Ass UND MITTE I

,Alles wirkliche Leben ist Begegnung.”
MARTIN BUBER

24



WOCHENENDSEMINAR IM KLOSTER STEINFELD/EIFEL 31. JULI—02. AUGUST 2026

Resonanz ist Mitschwingen, Verbundenheit, Anrahren und Angeruhrt- DR. ALBERT KITZLER

werden, ist innere Bewegung, Lebendigkeit, Veranderung, Entwicklung . .
und vor allem: Liebe und Geliebtwerden. Resonanz ist das Wesen eines Phllosophle

gelingenden Lebens und eine unerschopfliche Quelle der Lebensfreude. und Wandern.
Die Fahigkeit zu erfullender Resonanz aber fallt uns nicht in den Schof,

sondern muss gelernt werden und kann bei jedem ausgebaut und wei- Resonanz naCh
terentwickelt werden. Wie das geht und welche Schwierigkeiten dabei zu

uberwinden sind, daruiber wollen wir sprechen. Grundlage ist das gleich- Hartmut Rosa
namige Buch von Hartmut Rosa. Ausziige daraus erhalten Sie rechtzeitig
vor der Veranstaltung.

Dauer Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
Seminarort  Kloster Steinfeld, Hermann-Josef-Stral3e 4, 53925 Kall
Unterkunft/Verpflegung/Seminargebiihr  DZ 752,- € / EZ 812,- € pro Person (giinstigere Zimmer im alten Trakt)

Zum Seminarhaus  www.klostersteinfeld.de

25



I M\ Ass UND MITTE I

Jeder Mensch ist kreativ ... nur wer Kunstler ist, ist Mensch.
Jeder Mensch ist Kunstler.”

JOSEPH BEUYS

26



SEMINAR IN REIT IM WINKL 17.—22. AUGUST 2026

,Kunst ist der geistige Himmel der Menschheit. Sie ist eine Reflexion des ~MAX FISCHER UND
Universums, Ausdruck des Immerwéhrenden. Kunst ist nicht das Ergeb- ~ DR. ALBERT KITZLER

nis rationalen Denkens, sondern vielmehr die Sichtbarmachung oder . .
Horbarmachung unseres geistigen Potentials. Philosophie, ,Liebe zur Phllosophle
Weisheit”, ist die Suche nach der Sinnhaftigkeit des Lebens. Mit ihrer Hilfe und M alen —_—
seine Position im Sein wahrzunehmen, fuhrt auf Dauer zu einer positi-

ven Veranderung der Selbstwahrnehmung und eigenen Bestimmung. In KunSt und

unserem gemeinsamen Seminar ,Philosophie und Malen” wollen Albert
Kitzler und ich ein wenig Hilfestellung leisten bei der Suche nach der in

gutes Leben

jedem Teilnehmer schlummernden kreativen Kraft. Die Suche nach der
Schonheit ist ein aufregendes Erlebnis. Besonders wenn sich diese Schon-
heit aus der eigenen Innerlichkeit entwickelt. Vielleicht erwartet uns ein
kurzer Moment des Gliicklichseins.” Max Fischer

Dauer

Leitung

Seminarort
Seminargebuhr
Leinwande, Farben etc.

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Montag, 15:00 h, bis Samstag, 12:30 h

Max Fischer und Dr. Albert Kitzler

,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Kuchen, Obst): 650,- €

85,-€ proTN

TN buchen selbstandig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html

27



I M Ass UND MITTE I

,2Beschranke deine Tatigkeiten auf weniges,
wenn du in deinem Innern ruhig sein willst.”

DEMOKRIT
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PHILOSOPHISCHER URLAUB IN DER TOSKANA 2 MAREMMA 19.—26. SEPTEMBER 2024

Fur Demokrit wie fur Epikur, der 150 Jahre spater lebte, stand fest, dass  DR. ALBERT KITZLER

der Weg zu einem glucklichen Leben nur iber Mafs und Mitte fuhrt. Kein
Ausspruch im alten Griechenland war so bekannt wie das ,Nichts zu

Philosophie der

sehr”. In allen Lebensbereichen gilt es, im Umgang mit seinen Begierden, Freude —_— DemOint

Trieben und Wuinschen das richtige Maf? zu treffen und zu wahren. Bei- .

den Philosophen, tiber die wir sprechen méchten, ging es um den ,,guten und Eplkur
Flufd des Lebens”, um Zufriedenheit, Gelassenheit, Freude, aber auch die

Fahigkeit, unvermeidliches Leid zu tragen. Die Villa Antiglia liegt in der

Maremma (sudl. Toskana) und besteht aus einem parkartigen Gelande

mit vier schon renovierten toskanischen Steinhausern. Eine Oase der

Stille und Abgeschiedenheit. Im Umland gibt es viele Sehenswurdigkei-

ten, wie etwa die heifsen Quellen von Saturnia, die schon von den alten

Romern genutzt wurden. Elisabeth und Herrmann leiten das Haus und

sorgen fur unser leibliches Wohl.

Dauer
Unterkunft/Verpflegung/Seminargebtihr
Seminarort

Zum Seminarhaus

Anreise

Samstag, 18:00 h, bis Samstag, 09:00 h

ab EZ 1.445,-€/ DZ 1.235,- € pro Person
Villa Antiglia, www.villantiglia.com/mail.php
www.villantiglia.com/villantiglia.html

Etwa mit dem Flugzeug nach Rom, weiter mit dem Mietwagen (2 Std., Fahr-
gemeinschaften) oder mit dem Zug bis Grosseto und kostenpflichtige Abholung.
Die genaue Wegbeschreibung senden wir lhnen zu.
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I M Ass UND MITTE I

,In dem Augenblick, da du begreifst, wodurch dein Leiden
ausgelost worden ist, befindest du dich bereits auf dem Pfad,
der zur Befreiung fuhrt.”

BUDDHA
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PHILOSOPHISCHER URLAUB IN SUDTIROL/DOLOMITEN 17.—24. OKTOBER 2026

Die Lebensweisheit in den Lehren Buddhas ist universal und unvergang-  DR. ALBERT KITZLER
lich. Alles, was wir wissen mussen, um ein erfulltes und gelingendes I .
ndische Lebens-

Leben zu fuhren und das unausweichliche Leiden gelassen und duld-
sam zu tragen, kdnnen wir aus seinen Reden und Schriften lernen. Auch weisheit — Buddh a
ohne Buddhist zu werden, konnen wir viele seiner Weisheiten in unser

alltagliches Leben integrieren und grofien Nutzen daraus ziehen. Das

naturverbundene Hotel Lusnerhof ist ein Sudtiroler Spitzenhotel und

bietet neben einer grandiosen Wellnesslandschaft mit zahlreichen Sau-

nen, einer Grotte, einem Naturteich, Kneipp-Kuren und einer Schwitz-

hutte auch eine ausgezeichnete Kuche. Ruhe, Erholung, Abschalten und

Zu-sich-Kommen pur. Vom Hotel aus gehen herrliche Wanderwege in die

bezaubernde Landschaft der Dolomiten, die uns hier umgibt.

Dauer Samstag, 18:00 h, bis Samstag, 09:00 h
Unterkunft/Verpflegung (ohne Anreise): ab 1.393,- € pro Person
Seminargeblhr  600,-€
Seminarort  Lusnerhof, Rungger StraBe 20, 39040 Lisen, Sudtirol
Zum Seminarhaus  www.luesnerhof.it
Anreise  Mit dem Auto sind es 25 Min. von Brixen.

Abholservice vom Brixener Bahnof gegen geringes Entgelt moglich.
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I \\Ass UND MITTE I

,2Alles, was durch die Weisheit hervorgegangen ist,
lebt in ihr wie ein reiner und einzig schoner Schmuck
und strahlt im lautersten Glanz seines Wesens.

HILDEGARD VON BINGEN
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WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 20.—22. NOVEMBER 2026

Hildegard von Bingen und Hannah Arendt sind zwel bedeutende Philo- DR. ALBERT KITZLER
sophinnen aus einer ganz anderen Zeit und mit einer ganz anderen Phi-

losophie, aber vielleicht gerade wegen dieses Kontrasts eine interessante Phllosophle und

Kombination fuir dieses Wochenende. Hildegard von Bingen (1098—1179)
war eine deutsche Mystikerin und Universalgelehrtin. Durch ihre Lehre

Wandern: Grofde

und Lebensart wurde sie fir viele zu einem Vorbild an Weisheit und Philosophinnen —_—

moralischer Integritdt. Hannah Arendt (1906—1975) war eine deutsch-ju- .

dische Philosophin, die spater die amerikanische Staatsburgerschaft Hlldegal‘d von
annahm und von grofiem Einfluss auf die politische Philosophie und B- h
Ethik der Gegenwart ausubte. Ralf Dahrendorf zahlt sie zu den wenigen lngen) Hanna
wirklich bedeutenden humanistischen und freiheitlichen Denkerinnen Arendt

des 20.Jahrhunderts.

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html
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I \\Ass UND MITTE I

,2Alles Gescheite ist schon gedacht worden,
man muss nur versuchen, es noch einmal zu denken.”

GOETHE
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WOCHENENDSEMINAR IN REIT IM WINKL 11.—-13. DEZEMBER 2026

Es durfte kaum einen Menschen geben, der uns so viele Lebensweishei- DR. ALBERT KITZLER
ten hinterlassen hat wie Goethe. Weisheit ist gesammelte und verinner-

lichte Lebenserfahrung. Nur wenige haben auf so zahlreichen Gebieten Phllosophle und
und in Kontakt mit einer solch grofien Anzahl herausragender Person- Wan d ern: G o eth e—

lichkeiten derart tiefe Erfahrungen machen und austauschen konnen.

Goethe war wie ein riesiger Schwamm, der alles, was ihm begegnete, We ge Zu einem
was er erlebte, was er las oder von dem er horte, aufsog, konservierte .

und zu einem umfassenden Verstdndnis seiner selbst, der Welt und des erfu11ten LEben
Menschen verband. Was man uber ein erfulltes und gelingendes Leben

wissen sollte, kann man bei ihm lernen. Damit wollen wir uns in diesem

Seminar beschaftigen und fur unser eigenes Leben dazugewinnen.

Dauer
Seminarort
Seminargebuhr

Unterkunft

Zum Seminarhaus

Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
,Haus der Weisheit”, Unterbichlerstr. 24, 83242 Reit im Winkl
(inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €

TN buchen selbstdndig. Zahlreiche Unterkiinfte in Hausnahe. Unterkunftsliste: www.massundmitte.de/
seminare.html - Touristinformation: www.reitimwinkl.de, Tel. 08640 80020

www.massundmitte.de/haus-der-weisheit.html
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SEMINARLEITUNG

Dr. Albert Kitzler, Jahrgang 1955, ist Grunder und Leiter
von MASS UND MITTE — Schule fur antike Lebensweis-
heit. Er studierte Jura und Philosophie und arbeitete viele
Jahre als Anwalt und Filmproduzent. 1994 erhielt seine
Produktion ,Schwarzfahrer” einen ,Oscar” fur den bes-
ten Kurzfilm. Daneben beschéaftigte er sich zeitlebens mit
antiker Philosophie und Lebensweisheit. Seit 2000 inten-
sivierte er die Studien zur indischen, chinesischen und
griechisch-romischen Weisheitslehre und praktischen
Philosophie. 2010 grundete er die Schule MASS UND
MITTE. Sitz der Schule ist das ,Haus der Weisheit” in Reit
Im Winkl.

Blicher

= ,Wie lebe ich ein gutes Leben? Philosophie fiir Praktiker” (2014)

= Philosophie to go. Grofie Gedanken fiir kleine Pausen” (2015)

= ,Denken heilt! Philosophie fiir ein gesundes Leben* (2016)

= Leben lernen — ein Leben lang. Eine praktische Philosophie “ (2017)

= Vom Gliick des Wanderns. Eine philosophische Wegbegleitung” (2019)
= Weisheit to go. Grofe Philosophie fiir kleine Pausen” (2020)

= Nur die Ruhe! Einfach gut leben mit Philosophie” (2021)

= ,Die Weisheit der Liebe. Eine Philosophie der Lebensfreude” (2023)

= ,Gelassenheit. Eine philosophische Lebensschule” (2024)

= Der Pudel und der Kern. Philosophie fiir den Alltag und ein gutes Leben” (2024)
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Wenn Sie Fragen haben oder nahere Auskiinfte zu den Veranstaltungen wiinschen, schicken Sie
uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an. Gerne helfen wir Ihnen weiter.

Wir weisen noch auf unseren philosophischen Podcast ,Der Pudel und der Kern” hin —
www.pudel-kern.com —sowie auf unseren kostenlosen taglichen Newsletter, iber den wir jeden
Morgen kommentierte ,Worte der Weisheit” aus der antiken Lebensphilosophie versenden und
uber unsere Veranstaltungen informieren.

Bei Interesse geben Sie bitte Thre E-Mail-Adresse auf unserer Homepage ein, um den Newsletter
zu abonnieren: https://www.massundmitte.de/worte-der-weisheit.html

Impressum

Dr. Albert Kitzler
Ruffiniallee 45 b, 82166 Gréfelfing
Tel. + 49 173 6250065
E-Mail: massundmitte@gmx.de

Fur alle Angebote in dieser Broschiire verweisen wir auf unsere allgemeine Haftungsbegrenzung:
https://www.massundmitte.de/impressum.html. Fiir den Umgang mit Ihren personlichen Daten im Falle einer Anmeldung
verweisen wir auf unsere Datenschutzbestimmungen: https://www.massundmitte.de/datenschutz.html.

Auf schriftlichen Wunsch 16schen wir Thre personlichen Daten unverztglich.
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,Haus der Weisheit” in Reit im Winkl



Morgenstimmung in Reit im Winkl




MASS UND MITTE

SCHULE FUR ANTIKE LEBENSWEISHEIT

Ruffiniallee 45 b, 82166 Grafelfing
Tel. +49 173 6250065
E-Mail: massundmitte@gmx.de
www.massundmitte.de
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